
Speiseplan für die Mittagsverpflegung

28.09.2026 - 02.10.2026 T Z/A 05.10.2026 - 09.10.2026 T Z/A 12.10.2026 - 16.10.2026 T Z/A 19.10.2026 - 23.10.2026 T Z/A 26.10.2026 - 30.10.2026 T Z/A

Kleine gebackene Kartoffeln Linseneintopf süß - sauer Grüne Erbsensuppe mit (DGE) Chili sin carne G (DGE) Eier - Senf - Ragout J,C

mit Kräuterquark, Zwiebeln G mit Pastinake, Bohne, Karotte, Sellerie, Tüftenwürfel I mit dreierlei Bohne mit Blumenkohl und G

und Ratatouille (Paprika, G Petersilie und und grüne Erbsen als (Kidney,weiße Bohnen, Salzkartoffeln

Zucchini,Aubergine) Kartoffelwürfel Einlage grüne Bohnen) und VK - Brot Aa-e

Kirschjoghurt G Banane / Kiwi Erdbeerpudding G,1 Vanillepudding G,1 Kiwi / Birne

Bratwurst von der Fleischerei  Gedünstetes Seelachs- D Hühnerfrikassee mit Erbsen, G Wurzelgemüse - Gulasch

Blohm mit Apfel - filet mit geschmortem Zitrone und Champignons, Aa (Möhre/Sellerie/Steckrübe) I,G Sauerkraut - Kartoffel - G

Sauerkraut a la Thomas Kürbis in Curry - Soße und G dazu Salzkartoffeln und Kräuter - Vollkornreis Süppchen mit

und Kartoffelpüree G Aroma - Vollkornreis Kartoffelwürfel

Gurken-schmandsalat G Rotkohlsalat Apfelquarkspeise G Melone / Apfel Schokoladengrießbrei G,Aa

Kürbissuppe vom Kartoffelpüree G Gemüsepfanne a la Philipp (DGE) Seehecht und Victoria - D Lachs in einer Frischkäse - D,G

Hokkaido und Butternut - G mit Schwarzwurzel G mit Paprika, Zucchini, G Seebarsch in einer D Mangoldsoße, G

Kürbis, Kokosmilch und in Soße Edamame, Möhre, Spitzkohl F Paprika-Fenchel-Mais-soße G dazu Vollkornnudeln Aa

Vollkornbrot Aa-e und Parboiled Reis und Stampfkartoffeln G

Banane / Apfel Orange / Apfel Banane / Birne Weißkrautschmandsalat G Tomaten - Mais -salat

Kochfisch vom Lachs in D Wilde Bolognese vom Panierter Kräuter-Lachsriegel D,Aa Deftiger Schweinebraten J Asiatisches Rinder - F

Zitronen-Butter-soße, G Hirsch/Wildschwein mit mit Rahmspinat C,G mit Rotkohl a la Thomas Geschnetzeltes mit

Dillgurken und Möhre/Sellerie/Zwiebel, I und Kartoffelpüree G und gebutterten Pak Choi, Paprika,Möhre,

Vollkornreis Tomatensoße und Vk - Nudeln Aa-e Salzkartoffeln Zwiebel und Parboiled Reis

Maisgrießbrei G Bohnensalat Möhrensalat Heidelbeerjoghurt G Zitronenquarkspeise G

(DGE) Gekochtes Hühnerei in C Kohlpfanne mit (DGE) Maisgrießbrei mit G Gabelspaghetti mit Aa,C Bunter Kartoffeltopf

Senfoße, Coleslaw ( G,J Süßkartoffel, Pastinake, Pflaumenkompott 1 einer Tomatensoße G,Aa mit Erbsen, Hokkaido und - G

Weißkraut-Möhrensalat ) und G gelbe Bohnen, Tofu und F Krippe : aus Kindheitstagen Butternusskürbis und

Salzkartoffeln und Salzkartoffeln Bunte Kartoffelsuppe G und geriebenen Käse G Petersilie

Stachelbeerquarkspeise G Karamellpudding 1,G Kohlrabi / Möhre Gurken - Apfel -Salat Kohlrabirohkostsalat G

Täglich im Angebot: Obst und Gemüse der Saison!

Legende Vegetarisch Fisch Geflügel

Schwein Rind Wild Lamm

Die Allergen- und Zusatzstoff-
kennzeichnung entnehmen Sie 
bitte dem Beiblatt.

Unser Speisenplan entspricht dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas“. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo   ausgezeichnet.


